
Γ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΜΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
10/10/2022 

 

16.00-19.00 Φιλίππου Αναστάσιος 
Αναπλ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Θεραπευτική Άσκηση 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
12/10/2022 

16.00-19.00 Πνευματικός Σπύρος                                
Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Ιατρική Σχολή, 

ΕΚΠΑ 
 

Eυαγγελόπουλος Δημήτριος-Στέργιος, 
Ορθοπαιδικός, Χειρουργός, 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ΄ Ορθοπαιδική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ ΚΑΤ 

 

Παθήσεις Σπονδυλικής  Στήλης-
Αποκατάσταση 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
17/10/2022 

16.00-19.00 Ευαγγελινού Χριστίνα 
Καθηγήτρια ΤΕΦΑΑ-ΑΠΘ 

Προσαρμοσμένης Φυσικής Αγωγής 

Ασκηση και αθλητισμός για προαγωγή της 
υγείας ατόμων με αναπηρία 

 

 ΤΕΤΑΡΤΗ   
19/10/2022 

 

16.00-19.00 Ντόγκα Αναστασια                                             
Φυσίατρος, MSc, Επιστημονική Συνεργάτης 

Εργαστήριο Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ 
 

Παθήσεις ώμου –Αποκατάσταση  

ΔΕΥΤΕΡΑ 
24/10/2022 

16.00-19.00 Αρμακόλα Φιλομένη 
Φυσίατρος  

Παθήσεις ισχύου-Αποκατάσταση 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
26/10/2022 

16.00-19.00 
 

Κατερίνα Κοτρώνη                                               
Φυσίατρος-Δ/ντρια  Κλινικής 

Αποκατάστασης, Νοσοκομείο «ΚΑΤ» 
 
 

Παθήσεις Γόνατος-Αποκατάσταση 



ΔΕΥΤΕΡΑ 
31/10/2022 

16.00-19.00 Λιαπη Χαρις 
Καθηγήτρια Ιατρικής, ΕΚΠΑ 

 
Χρυσανθόπουλος Κωστας 

ΕΕΠ-Εργαστήριο Φυσιολογίας Ιατρική-
ΕΚΠΑ 

 

Συνοσηρότητα και πολυφαρμακεία  
 
 

Πρωτόκολλα θεραπευτικής Άσκησης σε 
ασθενείς με συνοσηρότητες 
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Γ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
 

ΩΡΑ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΜΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
2/11/2022 

16.00-19.00 Σταθόπουλος Σταυρος                    
Φυσικοθεραπευτης, Νοσοκομείο 

«Ευαγγελισμός» 

Πρωτόκολλα θεραπευτικής Άσκησης 
στα χρόνια ψυχιατρικά νοσήματα 

  
ΔΕΥΤΕΡΑ 
7/11/2022 

 

16.00-19.00 Στρατηγού Θεοδωρα ,Bs, MD, PhD                     

Ενδοκρινολόγος/Διαβητολόγος                                

Επιμελήτρια Α ΕΣΥ΄ Νοσοκομείο 

«Ευαγγελισμός»                                                                                         

Κουκκου Εφη                                     

Ενδοκρινολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ Νοσοκομείο 

«Ελενα»  

 

Χρόνια ενδοκρινολογικά νοσήματα & 
φαρμακευτικές προσεγγίσεις 

 
 
 

Πρωτόκολλα θεραπευτικής Άσκησης 
στα χρόνια ενδοκρινολογικά νοσήματα 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
9/11/2022 

16.00-19.00 Κοτανίδου Αναστασία  /Περλικός Φώτης                                

Καθηγήτρια Ιατρικής, ΕΚΠΑ                                                                                           

Παπαζαχου Ουρανία                             

Καρδιολόγος Ph.D,                                              

Εργ. Καρδιοαναπνευστικής  δοκιμασίας 

κόπωσης και αποκατάστασης, Ιατρική 

Σχολή , ΕΚΠΑ 

 

Χρόνια πνευμονολογικά νοσήματα & 
φαρμακευτικές προσεγγίσεις 

 
 

Οφέλη άσκησης/αποκατάστασης και 
βασικές αρχές κλινικής εργοσπιρομετρίας 

σε καρδιολογικούς ασθενείς 



ΔΕΥΤΕΡΑ 
14/11/2022   

16.00-19.00  Ξανθης Δημητρης                                        

Επιμέλητης Α’ –ΜΕΘ Νοσοκομείου 

«Λαϊκου» 

                                                               

Καρατζανος Λευτερης                           

Κλινικός Εργοφυσιολόγος Εργ. 

Καρδιοαναπνευστικής  δοκιμασίας 

κόπωσης και αποκατάστασης, Ιατρική 

Σχολή , ΕΚΠΑ 

Χρόνια Καρδιολογικά νοσήματα & 
φαρμακευτικές προσεγγίσεις 

 
 
 

Πρωτόκολλα θεραπευτικής Άσκησης στα 
χρόνια καρδιολογικά νοσήματα 

 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 
16/11/2022 

 

16.00-19.00 Ευαγγελος Δημακακος  
Υπεύθυνος Αγγειολογικού Ιατρείου, Γ’ 
Πανεπιστημιακή Κλινική Νοσοκομείο 

«Σωτηρία» 
 

Παπαργυροπουλου Εβιτα 

Φυσικοθεραπεύτρια, Msc 

Χρόνια αγγειολογικά νοσήματα & 
φαρμακευτικές προσεγγίσεις 

 
 
 

Πρωτόκολλα θεραπευτικής Άσκησης στα 
χρόνια αγγειολογικά νοσήματα 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
21/11/2022 

16.00-19.00 
 

Βλαχακος Δημητρης 
Ομ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή -ΕΚΠΑ 

 
      Σακκας Γιώργος                                                         

Επικ. Καθηγητης , ΣΕΦΑΑ-Παν/μιο 
Θεσσαλίας 

 

Χρόνια νεφρολογικά  νοσήματα & 
φαρμακευτικές προσεγγίσεις 

 
Πρωτόκολλα θεραπευτικής Άσκησης στα 

χρόνια νεφρολογικά νοσήματα 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
23/11/2022 

16.00-19.00 Παπαθεοδωρίδης Γιωργος                     
Καθηγητής, Ιατρική Σχολή –ΕΚΠΑ 

 
Φιλίππου Αναστάσιος 

Αναπλ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

Χρόνια γαστρεντερολογικά  νοσήματα & 
φαρμακευτικές προσεγγίσεις 

 
Πρωτόκολλα θεραπευτικής Άσκησης στα 

χρόνια  γαστρεντερολογικά  νοσήματα 



 

ΔΕΥΤΕΡΑ  
28/11/2022 

16.00-19.00 Ντρουφάκου  Σταυρούλα 
Παθολόγος ογκολόγος 

Επιστημονική Συνεργάτιδα Ε Ογκολογικής 
Κλινικής 

Ιασώ Γενική Κλινική 
 

Φιλίππου Αναστασιος                                             
Αναπλ. Καθηγητης Ιατρικης-ΕΚΠΑ 

 

Ο ρόλος της άσκησης στην επίπτωση 
και την υποτροπή του καρκίνου 

 
 
 
 

Πρωτοκόλλα Θεραπευτικής Άσκησης  

ΤΕΤΑΡΤΗ 
30/11/2022 

16.00-19.00 Γιωργος Βαϊοπουλος                         
Ομ.Καθηγητής, Ιατρική Σχολή -ΕΚΠΑ 

 
Μαριδακη Μαρια 

Αναπλ. Καθηγητρια –ΤΕΦΑΑ 
 

Χρόνια ρευματολογικά  νοσήματα & 
φαρμακευτικές προσεγγίσεις 

 
Πρωτόκολλα θεραπευτικής Άσκησης στα 

χρόνια  ρευματολογικά νοσήματα 
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Γ΄ΕΞΑΜΗΝΟ 
 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2022 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΜΑ 
 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 
5/12/2022 

16.00-19.00 Σωκράτης Παπαγεωργίου                                 

Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικης -ΕΚΠΑ 

                                                                 

Δημακοπούλου Ελενη                         

Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής , Εταιρεία 

«ΑΛΤΣΑΧΑΙΜΕΡ ΑΘΗΝΩΝ» 

Νευροεκφυλιστικά νοσήματα: πρόληψη, 
διάγνωση, θεραπεία και ο ρόλος της 

θεραπευτικής άσκησης 

 ΤΕΤΑΡΤΗ 
7/12/2022 

 

16.00-19.00 Καραβής Μιλτιάδης                                     
Φυσιατρος, Προεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Βελονισμου 
 

Μαγγιωρος Δημήτρης  
Αναπλ. Δ/ντης Νευροχειρουργικής Κλινικης 
521 ΓΝΑ-Υπευθυνος ιατρείου πόνου 251 

ΓΝΑ-Στρατιωτικός Νευροχειρουργός 
 

Βελονισμός ως συμπληρωματική 
θεραπεία στα χρόνια νοσήματα 

 
 

Πρωτόκολλα θεραπευτικής 
άσκησης στον βελονισμό 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
12/12/2022 

16.00-19.00 Κουσκούκης Κων/νος                                 
Καθηγητης Δερματολογίας, ΔΠΘ, Πρόεδρος 

Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής 
 

Τζουβαρά Σοφία  
Γενική Ιατρός, MSc, Μέλος της Ακαδημίας 

Ιαματικής Ιατρικής.  

Ιαματική Ιατρικη-Συμπληρωματικές 
θεραπείες 



 

 ΤΕΤΑΡΤΗ 
14/12/2022 

16.00-19.00 Πολυδώρου Βικτωρία 
Καρδιολόγος-Εμβρυοκαρδιολόγος 

Ευρωπαϊκό Παν/μιο Κύπρου 

Ιαματική εξωτερική υδροθεραπεια στις 

καρδιαγγειακές παθήσεις 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 
19/12/2022 

 

16.00-19.00 Ευστράτιος Παπαδέλης  
Consultant Knee Surgeon 

Τέως Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
 Παν. Ορθ. ΚΑΤ 

Kings College Hospital, London 
 

 Ιαματική ιατρική στις Ορθοπαιδικές 

παθήσεις και κακώσεις. 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
21/12/2022 

16.00-19.00 Αγγελική Δούκα 
ΕΕΠ Υγρού Στίβου 

ΤΕΦΑΑ, ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ 

Βασικές Αρχες & Εφαρμογες 

υδροθεραπειας 

10 
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Γ’  ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΙΑΝΟΥΑΡΟΣ 2023 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΩΡΑ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΘΕΜΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ 
9/1/2023 

 

16.00-19.00 Κουμαντάκης Γεωργιος, ΡΤ, Ph.D 
Επίκουρος Καθηγητής Φυσικοθεραπείας 

Παν/μιο Δυτικής Αττικής 
 

Τεχνικές Χειροθεραπείας σε Παθήσεις 

Σπονδυλικής Στήλης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
11/1/2023  

16.00-19.00 Κατραμπασας Γιάννης, MD, Ph.D 
Ορθοπαιδικός, Δ/ντης Β’ Ορθοπαιδικής 

Κλινικής»Γ.Ν.Ασκληπείο Βούλας» 
 

Χειρισμοί-Κινητοποίηση αυχενικής μοίρας 

Σπονδυλικής Στήλης 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
16/1/2023 

 

16.00-19.00 Παπανδρέου Μαρία 
Αναπλ. Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, 

Παν/μιο Δυτικής Αττικής 
 

Νεότερα Ερευνητικά Δεδομένα: Τεχνικές 

Μυοπεριονιακής Απελευθέρωσης 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
18/1/2023 

 

16.00-19.00 Σγαντζος Μάρκος 
Αναπλ. Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Παν/μιου 

Θεσσαλίας 

Νευρολογική αποκατάσταση 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
23/1/2023 

16.00-19.00 Γεωργίου Σοφία 
Εργοφυσιολόγος- Φυσικοθεραπεύτρια 

φωνής  

Διαταραχές Φωνής, Αναπνοής και 
Κατάποσης: Συμπτωματολογία και 
φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
25/1/2023 

16.00-19.00 Φιλίππου Αναστασιος 
Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής -ΕΚΠΑ 

Συζήτηση για διπλωματικές εργασίες 
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